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Swartland 
bot en blom
Die Riebeekvallei is in pienk getooi met bome wat reeds besig is om te bot. Matige weer word vir die res van die week vir die gebied 
voorspel, met slegs 'n geringe kans op neerslag op Vrydag. Foto: Cor Cronjé
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'n Droom is bewaarheid toe Christelle Fouché 
'n multidissiplinêre praktyk op Malmesbury 
geopen het.

Hierdie praktyk, My Therapy Centre, kan in 
Hugenotestraat gevind word en hier sal jy ken-
ners en kundiges in talle mediese dissiplines 
vind wat onafhanklik praktiseer.

Volgens Fouché spesialiseer hulle in ge-
sondheidsorg van alle kinders en volwassenes.

"Veral na Covid, ervaar ons kinders en 
tieners geweldige angs en depressie, gesa-
mentlik met eetversteurings en ongesonde 
leefstyle," sê sy.

Hulle fokus op trauma, angs, depressie, 
rou, huweliksberading, sielkundige afwykings, 
ouerleiding, stres- en woede-beheer, psigo-
metriese assessering en psigo-opleiding asook 
post traumatiese stress-versteuring, oftewel 
PTSD.

Die praktyk is oop vanaf Maandag tot Vry-
dag tussen 08:00 en 16:00 en Saterdag tot 
13:00.

Kontak die praktyk by 064 503 1518 
of stuur 'n epos na 

mytherapycentreck@gmail.com.

Devea Padayachee 
Kliniese Sielkundige

Christelle Fouché 
Geregistreerde Berader

Helani Blom
Psigometris & 
Geregistreerde Berader

Laura Calitz
Dieetkundige

Heinrich Benjamin 
Voorligting Sielkundige

Leanne Burger 
Bedryfsielkundige

Elna Dürr 
Gespesialiseerde 
Gesondheidsberader

Kenners en kundiges 
by multidissiplinêre 

praktyk te vind

Have you done your 

 annual mammogram yet?

Where?

When?

 
Book?

061 523 2870 

Mammography and Breast Sonars

by Female Staff

An annual mammogram is recommended for women over 40 years of age

Medical Aid & Private Fees Apply 

Malmesbury

3 - 19 August 2022

NG Kerk Swartland-Noord

Malmesbury

Breast cancer is the most common can-
cer among South African women. Early 
detection through regular screening 
can both reduce the cost of treatment 
and save lives. The Keystone Medical 
Group believes routine mammograms 
are crucial to the early detection of 
breast cancer and as part of its mission 
to ensure safe and healthy communi-
ties, the state-of-the-art Mobile Breast 
Cancer Screening Unit will be heading 
to Malmesbury from 3 August  2022.

ited towns such as Komatipoort, Malelane, 
Mbombela, Hazyview, Hoedspruit, Polokwane, 
Mokopane, Lephalale, Kathu, Upington, Vreden-
burg and are now headed for Malmesbury as 
women in these areas ordinarily would have to 
drive long distances to receive mammographic 
screenings. 

‘We specifically target areas where these 
screening services are not readily available. We 
have, therefore, decided to make this mammog-
raphy service more accessible and we will be 
visiting various towns in the Western Cape prov-
inces, where both mammography and breast 
ultrasound studies will be available as part of 
our continuous fight against breast cancer.  Here 
we will offer world-class breast cancer screening 
services, performed by highly qualified profes-
sional female staff,’ she says.

Van Zyl says annual mammogram is recom-
mended to all women over the age of 40, while 
a breast ultrasound can be done at any age.

Facts about breast cancer:
• Early detection of 

the condition can lead 
to effective treatment 
and a positive progno-
sis. The survival rate of 
breast cancer is over 
90% when the cancer 
is detected at an early 
stage.

• Regular self-breast 
examination and regu-
lar mammograms are 
key to early detection.

• Presenting your-
self early for treatment 
may result in more 
effective treatment, 
leading to a reduction 
in pain and suffering

The breast cancer 
screening unit will be 
stationed in Malmes-
bury at the NG Kerk 
Swartland-Noord from 
3 – 19 August 2022.

To make an 
appointment please 
book online: https://
calendly.com/ks-med 
or WhatsApp us on 061 
523 2879.

State-of-the-art mobile mammography 
and sonar unit headed for Malmesbury

‘Detecting breast cancer early, can reduce the 
treatment burden and lead to a complete cure. 
The mobile breast cancer screening unit is the 
only one of its kind in South Africa, aiming to 
make mammographic screening and breast ul-
trasounds accessible to all women, both private 
and medical aid patients,’ says Radiologist, Dr 
Nikoli van Zyl. 

Van Zyl says the mobile unit has proved very 
successful in providing women around the coun-
try with a safe, out-of-hospital alternative. 

‘We have seen a dramatic drop in the number 
of women going for their annual screenings fol-
lowing the outbreak of the Covid-19 pandemic. 
The mobile unit, however, provides a safe en-
vironment for women to receive preventative 
services which they may have postponed due 
to the pandemic. In 2021 alone, we managed 
to perform more than 2000 mammograms with 
the mobile screening unit during our initiatives 
around the country,’ van Zyl explains. 

Van Zyl says since February they have vis-

Dr Irma sien om na kleine lyfies
Dr Irma Kruger, geliefde pediater van Malmes-
bury, is vanjaar reeds twee jaar 'n kinderarts in 
die Swartland.

Besoek die spreekkamer vanaf Maandag tot 
Vrydag vanaf 08:00 tot 17:00 en Saterdag tussen 
09:00 en 12:00.

Kontak die spreekkamer by 060 361 3951.
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Ná 'n afwesigheid van twee jaar, is Moorrees-
burg weer reg vir skou hou met die jaarlikse 
Swartland Skou.

Hierdie skou is vir talle die hoofinskrywing in 
die jaar se kalender en jy kan nou 'n aantekening 
maak vir 7 tot 10 September, wanneer hierdie 
Swartlandse dorp 'n miernes van bedrywighede 
sal wees.

Die Swartlandskou het ontstaan as 'n klein 
samekoms van boere in die omgewing wat idees 
uitgeruil het oor saaimetodes en hoe om beter 
oesresultate te verseker. 

In die twintigerjare is die eerste skoubyeen-
koms van perde in Hooikraal, noord van Moor-
reesburg gehou. 

Die terrein het later te klein geword en is in 
1933 as die Moorreesburg Skouvereniging ver-
skuif na die ou amptelike skougronde, oos van 
Rosenhof by die Piketberg-ingang. 

Daar was weinig geriewe en 'n pawiljoen is 
opgerig met die kombuis en eetsaal daaronder. 
Vertoners het self sinkplaat stalle opgerig en die 
pluimvee-, vark-, skaap- en beesafdelings saam-
geflans.

Diere wat geskenk is vir die skou was deur die 
mans geslag en deur die vroue verwerk. In die 
buite kombuis was houtstowe waarop alle kosse 
gaar gemaak en brood en roosterkoek gebak 
was. Hier was dit warm en is baie hard gewerk.

Die kroeg was onder die bloekombome. Die 

huisvlytafdeling was in 'n klein geboutjie en 
die dames het destyds baie sterk teen mekaar 
kompeteer met 'n hele jaar se insette. Van ver-
skillende soorte tuisgemaakte seep tot plaas-
produkte, die ligste pasteideeg en netjiesste 
naaldwerk- te veel om te noem. Baie dames 
moes hier punte verwerf vir hul beoordelaarser-
tifikate as gevolg van die hoë standaarde waar-
aan hierdie huisvlytafdeling gekoppel was. Die 
VLV het hierdie gesogte afdeling in samewerking 
met die skou aangebied.

Jare gelede het Ben Mostert met 80 trek-
perde na die skou gekom, Koos du Toit met 30 
perde en Frikkie Serdyn met twee spanne muile 
plus nog heel wat ander deelnemers - almal 
plaaslik. Vandag is daar min plaaslike deelne-
mers en die voedingsbron is meestal van buite. 
Die perde-afdeling was 'n miernes van bedrywig-
hede en die klasse is aangekondig met die klap 
van 'n sweep.

Dit was nie ongewoon om agt wa-spanne 
en tienwa-spanne met muile op die Moorrees-
burgskou te sien nie. In die vroeë dertigerjare 
tot die laaste vyftigerjare was trekdiere volop op 
plase gebruik. Die koms van meganisasie het die 
trekperd getalle sodanig laat afneem dat dit van-
dag uitsonderlik is om 'n wa-span van agtperde 
op die skou te sien - 'n tradisie wat met alle mag 
aangemoedig en vertroetel moet word.

Bron: Swartland Skou

Dis amper skoutyd 
op Moorreesburg
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Wesbank bedank borge, ondersteuners
Wesbank Rugbyklub, die top-klub van die Swart-
land-streek en wat baie suksesse op en van die 
veld behaal het in Boland en Suid-Afrika, is weer 
besig om sy voete te vind na  'n reeks swak ver-
tonings voor Covid-19.

Wesbank Rugbyklub is ook verantwoordelik 
vir die aanbied van die grootste amateur klub 
7’s-toernooi in Suid-Afrika, waarvan spanne van 
Namibië en die Harlequins van die Blue Bulls ge-
reelde deelnemers is.

Die klub met sy jong bestuur, het terug be-
weeg na wat gewerk het tydens die suksesse van 
die goeie jare en met hul nuwe afrigterskorps en 
jong spelers, die uitdagings vorentoe beplan  vir 
twee jaar.

Om dié suksesse te behaal het die klub begin 
met dit waarvoor hul alom bekend is, naamlik 
hul dissipline en eenvormigheid.

Die klub wil hiermee die volgende borge vir 
die 2022 seisoen bedank vir hul betrokkenheid 

by die klub en gemeenskap en hul waardevolle 
borgskappe vir klubklere, speeltruie, vervoer en 
mediese toebehore.

•Malmesbury SuperSpar
•Ocean Proccessors
•Malmesbury Fisheries
•Swartland Hulp en Begrafnisdienste
•Chippies en Smokey Joe
•Talisman Malmesbury
•Welkom Elektries

•Rola Malmesbury
•Fast Track Civils
•Tyremart
•De Grendel Landgoed- Truter de Kock
•Build it Malmesbury
 Aan een en almal wat die klub en spelers 

finansieel ondersteun of behulpsaam is, die be-
stuur, spelers en gemeenskap waardeer u bydrae 
en die klub sal julle gelukkig maak met ons suk-
ses op die rugbyveld.
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Hakke: Die Dahlia-huis op 
Malmesbury, onder leiding van 
Cynthia Slingers, het onlangs 
'n fondsinsameling vir die sen-
trum gehou genoem "Men on 
heels for kiddies meals". Twee 
plaaslike rugbyklubs se lede, 
Wesbank RVK en Never Despair 
het hul rugbytokse verruil vir 
hoë hakke. Leoniel Pietersen 
het die aand as die oorwinnaar 
uit die stryd getree, met Shaun 
Pietersen as eerste prinses en 
Riduwaan April as die tweede 
prinses. Hier is Werner Debba, 
Jacky Lamburg, Cynthia Slin-
gers, Magaret Fernandez, Mark 
Newman en Celest Arendse.

Rugby: In die Boland Rugbyklub se Groot Uitdaag-reeks, het Wesbank-rugbyklub se der-
de span met dié van Good Hopes met 17-13 afgereken. Foto: David Howburgh

'n Unieke naam vir 'n winkel wat vinnig 'n huis-
houdelike naam sal wees - Die Posduif.

Hierdie besigheid is die eerste volwaardige 
druk- en poswerk-onderneming in die Riebeek-
vallei.

Posduif spesialiseer in digitale drukwerk, van 
klein tot baie groot en op verskillende mediums, 
byvoorbeeld canvas, fotopapier en meer.

Hier sal jy ook jou nuwe besigheidskaartjies 
kan laat ontwerp en druk, asook pamflette, 
bouplanne, groot foto's, kunswerke plakkate en 
meer.

Jy sal ook by Die Posduif jou foto's vir jou 
identiteitsdokument, paspoort en visa laat 
neem. Hulle kan selfs poskaarte van jou selfoon-
foto laat druk.

Dis nie al nie!
Lamineerwerk, skandeerwerk, bindwerk...

noem dit op en Die Posduif kan dit vir jou doen.
Hulle gee jou ook toegang tot jou epos, asook 

internetdienste.
Hulle verkoop selfs skryfbehoeftes en papier!
Posduif sal ook jou advertensie, plakkate, uit-

nodigings en meer ontwerp.
Dit alles onder die wakende oog van eienaars 

Willem en Janine Coetsee, met personeel Foster 
Smith en Livia van Schalkwyk.

Posduif is oop vir besigheid vanaf Maandag 
tot Donderdag tussen 09:00 en 18:00, Vrydag 
tussen 09:00 en 17:00 en Saterdag tussen 09:00 
en 12:00.

Kontak die winkel by 073 440 3805 of 065 902 
3898.

Stuur ook 'n epos na dieposduifwinkel@gmail.
com of dieposduifcreative@gmail.com.

Hierdie Posduif voldoen 
in al jou druk- en poswerk

Foster Smith en Livia van Schalkwyk staan 
reg om die publiek van hulp te wees.

W E  C A N  D O. . .

0 6 4  9 0 2  3 8 9 8
0 7 3  4 4 0  3 8 0 5

PRINTING
Duplex Color Printing
Copy / Scanning

COURIER SERVICES

SALES OF OTHER SERVICES

SPECIALITY SERVICES

PACKAGE & PARCEL HANDLING
Parcel Receiving & Safe Storage. 
“Private Bag” Service

Parcel Packaging, handling, sending 
& receiving services
NOTE: Limited to Tuesdays & 
Thursdays Weekly.

Office Stationary, Pens, Pencils, Staples, 
Glue Sticks, Correction Pens etc.
“BACK TO SCHOOL” Hampers/ Kits
Printing Paper & Boards etc.
Envelopes, Padded Envelopes, Packaging 
Material, Tapes, Boxes, Markers etc.
Plastic/ Clear Covers
USB Sticks, SD Cards and Storage 
... and much more!

Basic Business Card Designs & Printing
ID & Passport Pictures
Self-print pictures from your USB, SD Card 
or mobile phone.

Graphic Design Services - Business Cards, 
Flyers, Brochures, Birthday or Special cards
Professional Photography of:
- Weddings, Special Occasions 
- Product Photography, Corporate Photography
- Estate & Property Photography (incl. Aerial)
Promotional Videography
Social Media Management

SPECIALISED PRINTING
Large Format Printing
(Photographs, Digital Art, Canvases, 
Large Technical)

NEXT TO THE ENGEN GARAGE

DIE POSDUIF DRUKKERS (PTY) LTD
Email: dieposduifwinkel@gmail.com

Eienaars Janine en Willem Coetsee saam met 
Retha Daniels (kliënt).
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Storage space 
wanted

In Riebeek west
Contact: Greig Land

073 520 9001/076 835 9330

GELUKWENSING
Congratulations

2 August – Happy 
25th Anniversary to 
my Brother and Sister-
in-Law. Every year 
you spend together 
is another year full of 
precious memories 
and discoveries. Wis-
hing you many more 
years of laughter and 
love. From: Jacky

RONALD - Baie geluk 
met my pa se 70ste 
verjaarsdag op 
3Augustus. Mag die 
Here my pa nog vele 
jare uitspaar op u le-
wensjare en dankie vir 
alles. Lekker verjaar. 
Van: Cinda, Arman en 
Fredelene
Baie Geluk my man 
met jou 70ste ver-
jaarsdag. Mag alles 
net mooi wees vir jou 
vorentoe. Lief vir jou - 
Aunt Ann
Veels Geluk my pa 
met u 70ste verjaars-
dag. Alles wat mooi is 
op u lewenspad. Van: 
Rayn, Paul, Buskies en 
Whitey
Baie geluk Oupa met 
u besonderse mylpaal 
– 70!! Mag God u nog 
vele jare deurdra. Van: 
Veruscha, Rozane, 
Benn en Zane
Baie geluk my pa, 
skoonpa, oupa met u 
70ste verjaarsdag op 3 
Augustus. Mag u dag 
geseënd wees, lekker 
verjaar - Whitey, 
Blomme, Devano en 
Zana
Baie geluk my skoonpa 
met u 70 mylpaal - u 
moet die dag terdeë 
geniet en lekker 
verjaar. Van: Candice, 
Coledan, en Cleophas 
Familie
Baie geluk my buur-
man, Ronald met jou 
70ste verjaarsdag. 
Mag God jou nog vele 
jare spaar. Lief vir jou. 
Van: Hieta, Herman, 
Harim, Natalie en 
kinders
Veels geluk met oom 
Kenzie se verjaarsdag. 
Lekker verjaar. Van: 
Harim, Bevonick en 
kinders

KEEGHAN ARENDSE 
- 4 August. Happy 
birthday KC, we love 
you lots. Enjoy your 

day. Love - aunty Cilla 
and ouma Iris
Happy 3rd birthday. 
Love you lots - uncle 
Theo, Courtney, 
Alegra, Bruce, Mit-
chell, Lyle, Maxwell, 
Thiara and Caylum
Veels Geluk met jou 
verjaarsdag. Van: jou 
peetouers -tanie Leoni 
en uncle Brent

Baie geluk KATRINA 
met jou verjaarsdag 
op 7Augustus. Mag 
God jou ryklik seën en 
geniet jou dag. Van: 
jou vriendin, Chantal

MEMORIUM
In Memoriam

 

JOHN FORTUIN - op 6 
Augustus is jy 12 jaar 
oorlede. Jy word nog 
steeds gemis deur jou 
familie en vriende. 
Jy is op ‘n beter plek, 
jy sal altyd  in  ons 
harte wees. Met baie 
liefde - jou vrou Lena 
en familie

EMILE COETZEE - 7 
Augustus, 2 jaar weg 
van ons. Ons verlang 
nog steeds na jou. Die 
leemte is nog altyd 
daar, maar ons koester 
die herinneringe. Rus 
in Vrede ons seun. 
Van Ma, Pa, suster en 
broer

Te Koop
For Sale

Great Dane swart 
reuntjies.  11 weke 
oud @ R4500. Was 
by veearts ontwurm 
en het 2 inspuitings 
gehad. Kontak  Petro 
Swart by 0832832018
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Uitslae  Results
Wedvlugduiwe

OMEGA Racing Pigeon Club
PA Road 1 - 30 Julie

1 Manuel Lofts 13.22.17; 2 Edas Hokke 13.24.09; 
3 Manuel Lofts 13.28.32; 4 Team Neo Vision 

13.29.48; 5 Team Neo Vision 13.29.51; 6 Team 
Neo Vision 13.30.03; 7 Kasu Family 13.32.15; 
8 Team Neo Vision 13.34.43; 9 Manuel Lofts 

13.34.52; 10 Team Neo Vision 13.35.46

RIEBEEK VALLEY
PA Road 1 – 30 Julie 

1 Mentoor Hokke 13.21.13; 2 Pigeons Nest 

42 13.23.41; 3 Mentoor Hokke 13.23.48; 4 MJ 
Hokke 13.32.12; 5 Alex Family Lofts 13.38.00; 6 
Alex Family Lofts 13.44.05; 7 Alex Family Lofts 
13.44.40; 8 Mentoor Hokke 13.42.01; 9 James 

Hokke 13.43.22; 10 James Hokke 13.44.17

Malmesbury Posduif Vereniging
Hopetown Ope 1 – 30 Julie 20

1 Limbardi 1204.5979; 2 G Williams 1195.3663; 
3 J Steenkamp 1158.9816; 4 Lewisham Lofts 
1154.1812; 5 Limbardi 1151.9722; 6 J Steen-

kamp 1144.6106; 7 Team Neo Vision 1131.0878; 
8 Team Neo Vision 1125.5744; 9 Limbardi 

1114.8443; 10 Bordeaux A 1113.7253

Hopetown Ope 2 
1 Lewisham Lofts 1198.3581; 2 Limbardi 

1192.6705; 3 Kotze Familie Hokke 1183.5203; 
4 Bordeaux A 1159.1097; 5 Bordeaux A 

1139.6420; 6 Lewisham Lofts 1139.5205; 
7 J Steenkamp 1136.3071; 8 J Steenkamp 

1129.9174; 9 Bordeaux A 1127.1490; 10 J Steen-
kamp 1121.5087

MOORREESBURG Posduif Vereniging
Hopetown Ope 1- 30 Julie

1 John & Marietjie 17:06:20; 2 Singleton Hokke 
17:10:31; 3 Yt & Tuis 17:23:59; 4 Cloete Hokke 

17:45:08; 5 John & Marietjie 17:28:04; 6 Cloete 
Hokke 18:11:48; 7 Henna & Melt Smit 18:01:19; 

8 Singleton Hokke 18:08:16; 9 MBA Lofts 
18:30:48; 10 Die Saunderse 18:23:28 

Hopetown Ope 2
1 Frikkie Bester 17:14:55; 2 Die Saunderse 
17:14:25; 3 John & Marietjie 17:27:38; 4 

Johan V Aswegen 17:33:06; 5 John & Marietjie 
17:53:07; 6 Frikkie Bester 17:58:16; 7 John & 

Marietjie 18:07:40; 8 Frikkie Bester 18:14:43; 9 
Singleton Hokke 18:23:31; 10 Singleton Hokke 

18:37:47

Hokkie: Hoërskool Dirkie Uys op Moorreesburg se o.19A-hokkiespanne het verlede naweek aan ‘n toernooi by Hoërskool De Villiers Graaff op Villiersdorp gaan deelneem. Hulle het al hul 
wedstryde gewen. Die O.19A-meisiespan het afgereken met Curro Hermanus 2-0, HS Hottentots Holland O.16 6-0 en Hottentots Holland o.19 3-0. Die o.19A-seunspan se tellings was: Curro 
Hermanus 1-0, De Villiers Graaff 4-0 en Logos Robertson 6-0.

Wen kaartjies na Swartland Oesafskop-dans
Die Swartland Oesafskop-dans en fees vind eers-
daags op die Môresonplaas buite Malmesbury 
plaas.

Die fees is gedagboek vir 27 Augustus.
Sangers soos Riaan Benade, Karlien van Jaars-

veld, Ramey Short, Eloff en Dassie sal hier te sien 
wees.

Die fees word aangebeid deur Dirkie G Pro-
duksies.

Kaartjies beloop R295 vir algemene toegang 

en R250 vir diegene wat vroegtydig hul toe-
ganskaartjies koop.

Vier lesers sal elk 'n kaartjie wen na hierdie 
opwindende dans.

Stuur jou naam en van, tuisdorp en antwoord 

op die onderstaande vraag na 061 555 0344 teen 
5 Augustus om 12:00.

Vraag: Wie is die aanbieder van vanjaar se 
Swartland Oesafskop-dans en fees?


